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Un voyage en Guadeloupe




Bonjour et bienvenuedans ce voyage en Guadeloupe. Un voyage en fauteuil roulant riche et intéressant qui vous enchantera. Territoire de l’hémisphère nord des Antilles et département d’outre-mer français, nous avons la chance d’être en France dans les Caraïbes et de profiter de ce que cette belle terre apporte. Entre terre et mer, avec un climat tropical, ces îles incroyables vous attendent !

Commençons par faire le tour de cet archipel composé d’îles et d’îlets pour le découvrir et mieux le comprendre. La Guadeloupe se compose de 5 îles. Ses deux îles principales, Basse-Terre et Grande-terre, sont bien distinctes et séparées par la Rivière Salée et sa mangrove. À l’ouest, Basse-Terre, nommée à l’époque « Karukéra » (île aux belles eaux) par les Amérindiens, est une terre volcanique. La Soufrière, volcan du lieu, culmine à 1 467 m. C’est la partie la plus sauvage de l’île avec ses montagnes, sa forêt tropicale, son parc national avec ses rivières et ses cascades ainsi que ses plages de sable noir. On y trouve la plupart des plantations (canne à sucre, bananeraie, café, etc.). Côté mer, la réserve naturelle Cousteau située à Bouillante (Côte-sous-le-vent) vous propose les meilleurs spots de plongée. Sa faune et sa flore aquatiques riches et variées sont spectaculaires. La capitale qui se nomme également Basse-Terre se situe au sud de l’île.

La Grande-Terre à l’est, formée par un substrat calcaire, est quant à elle plus plate et dispose d’une végétation moins dense. Les communes qui relient les deux terres sont le poumon de la Guadeloupe.

Les Abymes est la ville la plus peuplée des îles, suivie de près par Pointe-à-Pitre avec sa sous-préfecture, son port international et son CHU. Jarry est le cœur économique.

Sur Grande-Terre, vous profiterez des lagons, cocotiers et plages de rêves plus belles les unes que les autres dont les plus prisées sont situées sur le littoral sud. C’est certainement l’endroit le plus touristique qui concentre les stations balnéaires et les groupes hôteliers. Au centre, les mornes appelés Grands-Fonds et au nord, les côtes rocheuses et sauvages vous offrent un autre décor. Vous apprécierez flâner sur les marchés des différentes villes, de jour comme de nuit, pour y découvrir les spécialités et richesses locales. De nombreuses activités, qu’elles soient terrestres, aériennes ou nautiques, permettent d’explorer les lieux. Ces deux grandes îles souvent comparées à des ailes de papillon ou un colibri prenant son envol apportent des paysages variés qui font le charme de la Guadeloupe. Plus petites, sauvages et authentiques, Marie-Galante, Les Saintes et La Désirade, appelées les îles du sud, très différentes les unes des autres, vous accueilleront très chaleureusement. Vous y découvrirez alors des endroits paradisiaques. Une bonne excuse pour prendre le bateau tout en profitant d’un panorama différent.

Nous avons sillonné la Guadeloupe afin que vous puissiez passer un séjour inoubliable avec tout ce qu’elle a à offrir. Des logements adaptés non loin des centres d’intérêts, des lieux et activités incontournables ainsi que toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre voyage. Que vous soyez en fauteuil électrique ou manuel, vous pourrez profiter de cette destination. Très peu de sites sont labellisés « Tourisme et handicap ». Néanmoins concernant les logements, plusieurs sont bien aux normes du handicap moteur. Certains offices de tourisme proposent une liste sur leur site ou leurs dépliants qui regroupent des logements et des restaurants de la commune. Le logo PMR apparaît souvent mais ne reflète pas bien la réalité. Il faut savoir que les établissements sont pour la plupart accessibles mais pas tous adaptés avec souvent pour les petits commerces et restaurants une marche à l’entrée. Les Guadeloupéens sont accueillants et se proposent toujours de vous aider.

Le rythme de la vie locale vous guidera vers la détente. Oubliez le stress, profitez du climat, tout en dégustant quelques petits rhums arrangés. Ça fait rêver ! Bon dépaysement et bonne découverte !
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1.	Origine, en bref

D’après certaines traces archéologiques, les premiers habitants de l’île, environ 3000 ans avant J-C, étaient originaires du Venezuela. Les Indiens Arawak puis les Indiens Caraïbes occupèrent la Guadeloupe qu’ils nommèrent « Karukera » (îles aux belles eaux). Ils y développent l’agriculture.

Le 4 novembre 1493, Christophe Colon débarque en Guadeloupe. Il découvre d’abord Marie-Galante qu’il nomme de son navire amiral puis il baptise l’île « Guadelupe » en hommage au monastère royal de Santa Maria de Guadelupe en Espagne. Les Espagnols se retrouvent face à des habitants sauvages, peints tout en rouge sur cette île inhospitalière. Après plusieurs tentatives de colonisation, les Indiens Caraïbes les combattent et les font fuir. C’est en 1635 que les premiers colons français arrivent, exterminent et chassent les Indiens Caraïbes. Sous le patronal du cardinal de Richelieu, la compagnie des îles d’Amérique est fondée dans le but de coloniser activement les autres îles et de s’enrichir avec la culture locale. Parmi les Français, de nombreux Bretons et Normands sont engagés par contrat pour faire fortune dans l’agriculture. En 1940, un traité de paix est signé avec les Caraïbes. Les Français exportent de nombreux esclaves pour travailler dans les terres. La ville de Basse-Terre est fondée.

De 1643 à 1664, Charles Houel est nommé gouverneur de la Compagnie des îles d’Amérique. Celle-ci fait faillite et c’est lui-même qui devient propriétaire de la Guadeloupe. Il se lance dans la culture de canne à sucre mais manque de main d’œuvre. Il fait alors venir des esclaves capturés en Afrique par bateau (négriers) et livrés aux planteurs blancs. Beaucoup d’entre eux meurent lors de cette longue traversée.

En 1656, plus de 3 000 esclaves peuplent la Guadeloupe sur un total de 15 000 habitants. En 1664, l’île passe en possession de la compagnie des Indes. Elle sera rattachée au pouvoir royal en 1676. Au XVIIIe siècle, sa réussite économique attire la convoitise des Anglais. Ce qui engendre une guerre de 7 ans qui permet à ces derniers d’occuper la Guadeloupe de 1759 à 1763. Les Français récupèrent la Guadeloupe et recensent 90 000 esclaves pour 15 000 blancs. Une période compliquée mais révolutionnaire s’en suit avec la première abolition de l’esclavage votée par la Convention. En 1802, Napoléon Bonaparte rétablit l’esclavage. De nombreux conflits éclatent. Il faudra alors attendre le 27 avril 1848 pour que le décret d’abolition définitive de l’esclavage soit voté grâce à Victor Schœlcher. Ce dernier a mené une bataille acharnée au gouvernement. Quelques années seront nécessaires pour que les conditions de travail des anciens esclaves maintenant sous contrat s’améliorent de même que leurs salaires. Après une crise économique, l’arrivée de nouveaux migrants et de nouvelles cultures comme la banane, l’ananas ou le riz relance les affaires. Le 19 mars 1946, la Guadeloupe devient un département français d’Outre-mer.











2.	Infos utiles


	Habitants : 395 000 (2018)

	Langue parlée : Français, Créole

	Moyenne d’âge : 39 ans

	Monnaie : Euros

	Religion : 90 % catholique

	Superficie : 1 632 km²

	Distance de l’hexagone : 6 700 km

	Nombres d’îles : 5 (Basse-Terre, Grande-Terre, Marie-Galante, Les Saintes, La Désirade)















Fêtes et jours fériés



	1er janvier : Jour de l’An

	2 avril : Lundi de pâque

	1er mai : Fête du travail

	8 mai : Fête de la Victoire

	10 mai : Ascension

	21 mai : Pentecôte

	27 mai : Abolition de l’esclavage

	14 juillet : Fête nationale

	15 août : Assomption

	1er novembre : Toussaint

	11 novembre : Armistice

	25 décembre : Noël



 













Décalage horaire


	
-5 heures l’hiver



	-6 heures l’été



Il n’y a pas de changement d’heure en Guadeloupe. Le soleil se lève entre 5h et 6h et se couche entre 17h30 et 18h. La nuit tombe très vite !












Climat

Il fait toujours bon en Guadeloupe avec des températures agréables toute l’année (27°C en moyenne). Le pays bénéficie d’un climat tropical tempéré et s’articule autour de deux saisons. La saison sèche, appelée « carême », de décembre à avril, est la saison la plus agréable. Avec un soleil présent mais des températures supportables et quelques courtes averses c’est également la période la plus touristique. La saison humide, appelée « hivernage », de juin à novembre, est en effet plus chaude et très humide, parfois étouffante. Les mois d’été peuvent être brulants et secs surtout sur Grande-Terre. Les températures ne baissent pas le soir. Entre août et octobre, c’est la période des cyclones, une période donc très humide et souvent couverte. Par conséquent, période la moins touristique.







Électricité

Vous trouverez le même voltage qu’en métropole, soit 220V. Les prises sont au standard européen. Nul besoin d’un adaptateur.







Eau

L’eau du robinet est potable. Autrement il existe de l’eau minérale locale comme Capès Dolé et Matouba en plus de celles importées qui vous coûteront beaucoup plus cher.








Formalités d’entrée

Étant un département français, une carte d’identité suffit pour les habitants de métropole. Si vous êtes ressortissant européen ou suisse, une carte d’identité officielle ou un passeport sans visa vous sera demandé. En revanche, si vous transitez par un pays étranger ou que vous souhaitez vous rendre aux îles non françaises comme Saint-Martin, le passeport en cours de validité est obligatoire.








Adresses et numéros

Comité du tourisme des îles de Guadeloupe

Ouvert de 8h30 à 16h30 du lundi au samedi

05 90 82 09 30




Toute urgence : 112

SAMU : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie ou Police : 17

Secours en mer : 196







Liens utiles




Comité de tourisme de Guadeloupe


C’est le site officiel du comité du tourisme. Il propose des informations sur les différentes îles, les actualités, les activités, les logements, la restauration, etc.




Le parc national


Ce site officiel vous fera découvrir le parc national et tout ce qui s’y cache. 




Guadeloupe.net indexe quant à lui tous les services que propose la Guadeloupe. Que ce soit des commerces, des activités, la santé, etc. Un site très intéressant.




Retrouvez les informations et découvrez l’île de Marie-Galante à travers ce site.




Tous les renseignements de la ville de Gosier sont à retrouver ici.




Tous les renseignements de la ville de Saint-François dite « la petite Saint-Tropez » sont ici présents. 




Vous pourrez vous procurer le magazine « Ekonomiz », une brochure publicitaire qui regroupe des réductions. Cela permet d’économiser quelques euros sur des activités, des visites ou même dans certains restaurants. Les bons de réduction sont pour deux personnes et non cumulables, n’hésitez pas à récupérer plusieurs magazines si vous êtes nombreux, ils sont disponibles à l’aéroport, dans les offices de tourisme et sur le site de la revue. C’est un magazine gratuit mais attention aux dates de validité !












3.	Télécommunication

Téléphone local

Les numéros sont composés comme en métropole de dix chiffres, à la différence que le fixe débute par 05-90 et le portable par 06-90.

Si vous téléphonez depuis la métropole, vous n’aurez pas besoin de composer un préfixe. En revanche, depuis l’étranger, vous devez composer le 00 590 puis les 9 chiffres qui suivent sans le 0.

Les communications depuis ou vers la métropole sont gratuites dans les abonnements illimités des postes fixes, et souvent vers les portables.








Téléphone portable

L’utilisation de votre mobile sera le même qu’en métropole. En effet, depuis 2016, les frais d’itinérance (roaming) disparaissent entre celle-ci et les DOM. D’autant plus que depuis juin 2017, un voyageur qui dispose d’un forfait souscrit dans son pays peut l’utiliser au sein d’un autre pays européen sans surcoût supplémentaire...
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